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DDéénnoommiinnaattiioonn  dduu  mmééddiiccaammeenntt

TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett
SSéénnéé  ((ffeeuuiillllee  ddee))

EEnnccaaddrréé

VVeeuuiilllleezz  lliirree  aatttteennttiivveemmeenntt  cceettttee  nnoottiiccee  aavvaanntt  ddee  pprreennddrree  ccee  mmééddiiccaammeenntt..  EEllllee  ccoonnttiieenntt  ddeess  iinnffoorrmmaattiioonnss  iimmppoorrttaanntteess  ppoouurr
vvoottrree  ttrraaiitteemmeenntt..
Si vous avez dʼautres questions, si vous avez un doute, demandez plus dʼinformations à votre médecin ou à votre pharmacien.

�Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

� Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous à votre pharmacien.

� Si les symptômes s'aggravent ou persistentaprès 8 à 10 jours, consultez un médecin.

� Si vous remarquez des e�ets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez un des e�ets mentionnés
comme étant grave, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

SSoommmmaaiirree  nnoottiiccee

DDaannss  cceettttee  nnoottiiccee  ::

1. Qu'est-ce que TISANE PROVENCALE N°1, plantes pour tisane en sachet et dans quel cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre TISANE PROVENCALE N°1, plantes pour tisane en sachet ?
3. Comment prendre TISANE PROVENCALE N°1, plantes pour tisane en sachet ?
4. Quels sont les e�ets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver TISANE PROVENCALE N°1, plantes pour tisane en sachet ?
6. Informations supplémentaires.

11..  QQUUʼ̓EESSTT--CCEE  QQUUEE  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  EETT  DDAANNSS  QQUUEELLSS  CCAASS  EESSTT--IILL  UUTTIILLIISSEE  ??

CCllaassssee  pphhaarrmmaaccootthhéérraappeeuuttiiqquuee

Ce médicament est un laxatif stimulant.

IInnddiiccaattiioonnss  tthhéérraappeeuuttiiqquueess

Il est préconisé dans le traitement de courte durée de la constipation occasionnelle.

22..  QQUUEELLLLEESS  SSOONNTT  LLEESS  IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  AA  CCOONNNNAAIITTRREE  AAVVAANNTT  DDEE  PPRREENNDDRREE  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn
ssaacchheett  ??  

LLiissttee  ddeess  iinnffoorrmmaattiioonnss  nnéécceessssaaiirreess  aavvaanntt  llaa  pprriissee  dduu  mmééddiiccaammeenntt

Sans objet

CCoonnttrree--iinnddiiccaattiioonnss

NNee  pprreenneezz  jjaammaaiiss  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  ::

� en cas de certaines maladies de l'intestin et du côlon,

� en cas de douleurs abdominales (douleurs au ventre),

� en cas de constipation chronique (constipation de longue durée),

� lors dʼétats de déshydratation sévère,

� chez lʼenfant de moins de 12 ans.

Ce médicament est GENERALEMENT DECONSEILLE, sauf avis contraire de votre médecin:

� en association avec certains diurétiques ou certains médicaments pour le cœur (voir Prise d'autres médicaments),

PPrrééccaauuttiioonnss  dd''eemmppllooii  ;;  mmiisseess  eenn  ggaarrddee  ssppéécciiaalleess

FFaaiitteess  aatttteennttiioonn  aavveecc  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  ::

�Ne dépassez pas 8 à 10 jours de traitement.

Constipation occasionnelle:
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Elle peut être liée à une modification récente du mode de vie (voyage). Le médicament peut être une aide en traitement court.
Toute constipation récente inexpliquée par le changement du mode de vie,  toute constipation accompagnée de douleurs,  de
fièvre, de gonflement du ventre doit faire demander l'avis du médecin.

Constipation chronique (constipation de longue durée):

Elle ne doit pas être traitée par un laxatif stimulant.

Elle peut être liée à deux causes:

� soit une maladie de l'intestin qui nécessite une prise en charge par le médecin,

� soit à un déséquilibre de la fonction intestinale dû aux habitudes alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autres:

� une augmentation des apports alimentaires en produits d'origine végétale (légumes verts, crudités, pain complet, fruits...),

� une augmentation de la consommation d'eau et de jus de fruits,

� une augmentation des activités physiques (sport, marche...),

� une rééducation du réflexe de défécation,

� parfois, l'adjonction de son à l'alimentation.

Il est utile de prendre conseil auprès de votre médecin ou de votre pharmacien.

Cas particulier de l'enfant:

Chez l'enfant le traitement de la constipation est basé sur des mesures d'hygiène de vie et de diététique: notamment utilisation
des bonnes quantités d'eau avec les poudres de lait infantiles, alimentation riche en produits d'origine végétale, adjonction de jus
de fruits.

IInntteerraaccttiioonnss  aavveecc  dd''aauuttrreess  mmééddiiccaammeennttss

PPrriissee  dd''aauuttrreess  mmééddiiccaammeennttss
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament obtenu sans ordonnance, et notamment
de lʼamiodarone, de lʼastémizole, du bépridil, du brétylium, du disopyramide, de lʼérythromycine IV, de lʼhalofantrine, de la
pentamidine, des quinidiniques, de la sparfloxacine, du sotalol, du sultopride, de la terfenadine, de la vincamine, parlez-en à votre
médecin ou à votre pharmacien.

IInntteerraaccttiioonnss  aavveecc  lleess  aalliimmeennttss  eett  lleess  bbooiissssoonnss

AAlliimmeennttss  eett  bbooiissssoonnss
Sans objet.

IInntteerraaccttiioonnss  aavveecc  lleess  pprroodduuiittss  ddee  pphhyyttootthhéérraappiiee  oouu  tthhéérraappiieess  aalltteerrnnaattiivveess

Sans objet.

UUttiilliissaattiioonn  ppeennddaanntt  llaa  ggrroosssseessssee  eett  ll''aallllaaiitteemmeenntt

GGrroosssseessssee  eett  aallllaaiitteemmeenntt

Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils  de votre médecin.  Si  vous découvrez que vous êtes
enceinte pendant le traitement, consultez votre médecin car lui seul peut juger de la nécessité de le poursuivre.

L'utilisation de ce médicament est déconseillée durant l'allaitement.

Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

SSppoorrttiiffss

SSppoorrttiiffss
Sans objet.

EE��eettss  ssuurr  ll''aappttiittuuddee  àà  ccoonndduuiirree  ddeess  vvééhhiiccuulleess  oouu  àà  uuttiilliisseerr  ddeess  mmaacchhiinneess

CCoonndduuiittee  ddee  vvééhhiiccuulleess  eett  uuttiilliissaattiioonn  ddee  mmaacchhiinneess
Sans objet.

LLiissttee  ddeess  eexxcciippiieennttss  àà  ee��eett  nnoottooiirree

Sans objet

33..  CCOOMMMMEENNTT  PPRREENNDDRREE  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  ??

IInnssttrruuccttiioonnss  ppoouurr  uunn  bboonn  uussaaggee

Dans une tasse, verser de lʼeau bouillante sur un sachet. Laisser infuser pendant 5 à 10 minutes.

PPoossoollooggiiee,,  MMooddee  eett//oouu  vvooiiee((ss))  dd''aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  FFrrééqquueennccee  dd''aaddmmiinniissttrraattiioonn  eett  DDuurrééee  dduu  ttrraaiitteemmeenntt

PPoossoollooggiiee

Réservé à lʼadulte et à lʼadolescent de plus de 12 ans.

1 sachet à prendre en infusion 1 à 2 fois par jour au maximum.

MMooddee  ddʼ̓aaddmmiinniissttrraattiioonn

Voie orale.

DDuurrééee  dduu  ttrraaiitteemmeenntt

Ce traitement ne doit être pris que pendant une courte période (maximum 8 à 10 jours).
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Si l'e�et du traitement est insu�isant, il ne faut pas augmenter la dose, ni prolonger l'usage, mais demander avis à votre médecin
ou à votre pharmacien.

SSyymmppttôômmeess  eett  iinnssttrruuccttiioonnss  eenn  ccaass  ddee  ssuurrddoossaaggee

SSii  vvoouuss  aavveezz  pprriiss  pplluuss  ddee  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  qquuee  vvoouuss  nnʼ̓aauurriieezz  ddûû  ::
Consultez votre médecin ou votre pharmacien.

IInnssttrruuccttiioonnss  eenn  ccaass  dd''oommiissssiioonn  dd''uunnee  oouu  ddee  pplluussiieeuurrss  ddoosseess

SSii  vvoouuss  oouubblliieezz  ddee  pprreennddrree  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  ::
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

RRiissqquuee  ddee  ssyynnddrroommee  ddee  sseevvrraaggee

SSii  vvoouuss  aarrrrêêtteezz  ddee  pprreennddrree  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  ::
Sans objet.

44..  QQUUEELLSS  SSOONNTT  LLEESS  EEFFFFEETTSS  IINNDDEESSIIRRAABBLLEESS  EEVVEENNTTUUEELLSS  ??

DDeessccrriippttiioonn  ddeess  ee��eettss  iinnddééssiirraabblleess

Comme tous les médicaments, TISANE PROVENCALE N°1, PLANTES POUR TISANE EN SACHET est susceptible d'avoir des e�ets
indésirables, bien que tout le monde nʼy soit pas sujet.

� Il est possible que surviennent des nausées, des vomissements, des douleurs au ventre ou une diarrhée : il faut arrêter le
traitement et prévenir votre médecin;

� rarement des réactions d'allergie à type d'urticaire, œdème (gonflement) ou sensation de malaise et hypotension;

� il existe un risque de diminution du potassium dans le sang;

� une coloration anormale des urines est possible.

Si vous remarquez des e�ets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains e�ets indésirables deviennent graves,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

55..  CCOOMMMMEENNTT  CCOONNSSEERRVVEERR  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  ??

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

DDaattee  ddee  ppéérreemmppttiioonn

Ne pas utiliser TISANE PROVENCALE N°1, plantes pour tisane en sachet après la date de péremption mentionnée sur la boîte. La
date d'expiration fait référence au dernier jour du mois.

CCoonnddiittiioonnss  ddee  ccoonnsseerrvvaattiioonn

A conserver à température ne dépassant pas 25 °C.

SSii  nnéécceessssaaiirree,,  mmiisseess  eenn  ggaarrddee  ccoonnttrree  cceerrttaaiinnss  ssiiggnneess  vviissiibblleess  ddee  ddééttéérriioorraattiioonn

Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à lʼégout ou avec les ordures ménagères. Demandez à votre pharmacien ce quʼil
faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger lʼenvironnement.

66..  IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  SSUUPPPPLLEEMMEENNTTAAIIRREESS

LLiissttee  ccoommppllèèttee  ddeess  ssuubbssttaanncceess  aaccttiivveess  eett  ddeess  eexxcciippiieennttss

QQuuee  ccoonnttiieenntt  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  ??

LLaa  ssuubbssttaannccee  aaccttiivvee  eesstt::

SENE (Cassia senna L.) (feuille de) :
quantité correspondant en hétérosides anthracéniques exprimés en sennoside B à…………….12,5 mg

Pour un sachet de 1,7g

LLeess  aauuttrreess  ccoommppoossaannttss  ssoonntt::

Parties aériennes de guimauve, achillée millefeuille, feuille de menthe poivrée, racine de réglisse, feuille de romarin

FFoorrmmee  pphhaarrmmaacceeuuttiiqquuee  eett  ccoonntteennuu

QQuuʼ̓eesstt  ccee  qquuee  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE  NN°°11,,  ppllaanntteess  ppoouurr  ttiissaannee  eenn  ssaacchheett  eett  ccoonntteennuu  ddee  llʼ̓eemmbbaallllaaggee  eexxttéérriieeuurr  ??
Ce médicament se présente sous forme de sachet pour tisane. Boîte de 24.

NNoomm  eett  aaddrreessssee  dduu  ttiittuullaaiirree  ddee  ll''aauuttoorriissaattiioonn  ddee  mmiissee  ssuurr  llee  mmaarrcchhéé  eett  dduu  ttiittuullaaiirree  ddee  ll''aauuttoorriissaattiioonn  ddee  ffaabbrriiccaattiioonn  rreessppoonnssaabbllee
ddee  llaa  lliibbéérraattiioonn  ddeess  lloottss,,  ssii  ddii��éérreenntt

TTiittuullaaiirree

LLAABBOORRAATTOOIIRREE  DDEE  LLAA  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE
Chemin de Longuelance
13400 AUBAGNE - FRANCE

EExxppllooiittaanntt

LLAABBOORRAATTOOIIRREE  DDEE  LLAA  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE
Chemin de Longuelance
13400 AUBAGNE - FRANCE

FFaabbrriiccaanntt

LLAABBOORRAATTOOIIRREE  DDEE  LLAA  TTIISSAANNEE  PPRROOVVEENNCCAALLEE
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Chemin de Longuelance
13400 AUBAGNE - FRANCE

NNoommss  dduu  mmééddiiccaammeenntt  ddaannss  lleess  EEttaattss  mmeemmbbrreess  ddee  ll''EEssppaaccee  EEccoonnoommiiqquuee  EEuurrooppééeenn

Sans objet.

DDaattee  ddʼ̓aapppprroobbaattiioonn  ddee  llaa  nnoottiiccee

LLaa  ddeerrnniièèrree  ddaattee  àà  llaaqquueellllee  cceettttee  nnoottiiccee  aa  ééttéé  aapppprroouuvvééee  eesstt  llee  {{ddaattee}}..

AAMMMM  ssoouuss  cciirrccoonnssttaanncceess  eexxcceeppttiioonnnneelllleess

Sans objet.

IInnffoorrmmaattiioonnss  IInntteerrnneett

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site de lʼANSM (France).

IInnffoorrmmaattiioonnss  rréésseerrvvééeess  aauuxx  pprrooffeessssiioonnnneellss  ddee  ssaannttéé

Sans objet.

AAuuttrreess

Sans objet.
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