
SUPPOSITOIRE  
À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES
Glycérol.
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1. �QU’EST-CE QUE SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire, ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
LAXATIF PAR VOIE RECTALE
Ce médicament est préconisé dans certaines formes de constipation et comme préparation à certains examens (rectoscopie).

2. �QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT D’UTILISER SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire ?
N’utilisez jamais SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire :
• �Si vous êtes allergique au glycérol ou à l’un des autres composants contenus dans SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire 
• Si vous êtes atteint de colopathie obstructive, compte tenu de l’effet laxatif du médicament.
• �Si vous êtes atteint de syndrome douloureux abdominal de cause indéterminée et inflammatoire (rectocolite ulcéreuse, maladie de Crohn, ... ).
Faites attention avec SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire :
Prendre des précautions particulières avec SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire :
Mise en garde spéciale
PAS D’UTILISATION PROLONGÉE SANS AVIS MÉDICAL.
Constipation occasionnelle :
Elle peut être liée à une modification récente du mode de vie (voyage). Le médicament peut être une aide en traitement court. Toute constipation 
récente inexpliquée par le changement du mode de vie, toute constipation accompagnée de douleurs, de fièvre, de gonflement du ventre doit 
faire demander l’avis du médecin.
Constipation chronique (constipation de longue durée) :
Elle peut être liée à deux causes :
- .soit une maladie de l’intestin qui nécessite une prise en charge par le médecin,
- �soit à un déséquilibre de la fonction intestinale dû aux habitudes alimentaires et au mode de vie.
Le traitement comporte entre autre :
- �une augmentation des apports alimentaires en produits d’origine végétale (légumes verts, crudités, pain complet, fruits...),
- �une augmentation de la consommation d’eau et de jus de fruits,
- �une augmentation des activités physiques (sport, marche...),
- �une rééducation du réflexe de défécation,
- �parfois, l’adjonction de son à l’alimentation.
Il est utile de prendre conseil auprès de votre médecin ou de votre pharmacien.
Précautions d’emploi
• �Si vous avez une maladie colique, une fissure anale ou une rectocolite hémorragique ;
• �Lorsque vous avez une crise hémorroïdaire.
En cas de doute, il est indispensable de demander l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien.
NE JAMAIS LAISSER A LA PORTÉE DES ENFANTS 
Utilisation d’autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris un autre médicament, y compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en à votre pharmacien. 
Grossesse et allaitement : 
Ce médicament doit être utilisé avec prudence pendant la grossesse et l’allaitement. 
D’une façon générale il convient de demander conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

3. COMMENT UTILISER SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire ?
Posologie 
• �Traitement de la constipation basse : 

1 à 2 suppositoires par jour afin d’obtenir une selle par jour.

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament. 
Elle contient des informations importantes pour votre traitement.
Si vous avez d’autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d’informations à votre médecin ou à votre pharmacien.
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
• �Si vous avez besoin de plus d’informations et de conseils, adressez-vous à votre pharmacien.
• �Si les symptômes s’aggravent ou persistent, consultez un médecin. 
• �Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez un des effets mentionnés comme étant 

grave, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.
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• �Préparation aux examens endoscopiques du rectum : 
1 suppositoire 5 à 30 minutes avant l’heure choisie pour l’exonération.

Mode et voie d’administration
Le suppositoire peut être trempé dans l’eau froide pour en faciliter l’introduction.
Si vous avez utilisé plus de SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire que vous n’auriez dû :
Risque de rectite ou de diarrhée.
Diminuez les doses ou arrêtez votre traitement. Consultez votre médecin ou votre pharmacien.

4. �QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire est susceptible d’avoir des effets indésirables, 
bien que tout le monde n’y soit pas sujet : sensations de brûlures annales.
Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi à tout effet 
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le système 
national de déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (Ansm) et réseau des Centres Régionaux de 
Pharmacovigilance. Site internet : www.ansm.sante.fr. En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations 
sur la sécurité du médicament.

5. �COMMENT CONSERVER SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée. 
Ne pas utiliser SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire après la date de péremption mentionnée sur le conditionnement 
extérieur.
À conserver à une température ne dépassant pas 25°C. 
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à l’égout ou avec les ordures ménagères. Demandez à votre pharmacien ce qu’il faut faire des 
médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger l’environnement. 

6. INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES
Que contient SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire ? 
La substance active est :
Glycérol........................................................................................................................................................................................................ 1,98 g
Pour un suppositoire 
Les autres composants sont :
Gélatine, eau purifiée.
Qu’est-ce-que SUPPOSITOIRE À LA GLYCÉRINE GIFRER ADULTES, suppositoire et contenu de l’emballage extérieur ?
Ce médicament se présente sous forme de suppositoire. Sachet (Polyester/PE) de 25, 50 ou 100 suppositoires. 
Plaquette thermoformée (PVC/PE) : boite de 10 suppositoires.

TITULAIRE/FABRICANT
GIFRER BARBEZAT
8-10, rue Paul Bert
69150 DÉCINES-CHARPIEU

EXPLOITANT
GIFRER BARBEZAT
8-10, rue Paul Bert
69153 DÉCINES CEDEX
La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est novembre 2013.
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de l’ANSM (France).
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